
化妝品知多少？化妝品知多少？
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皮膚接觸的毒物哪裡去？皮膚接觸的毒物哪裡去？



每天皮膚可能每天皮膚可能
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化妝品衛生管理條例

化妝品中禁止使用成分：民國72年公告迄今

汞及其化合物
﹍﹍﹍

甲醛甲醛
﹍﹍﹍

鉛

等等數百項﹍﹍﹍等等數百項



為何已禁用的甲醛和鉛被發現在

口紅含鉛沐浴乳含甲醛 口紅含鉛

資料來源：Environmental Working Group

化妝品中防腐劑成分使用及限量規定基準表中化妝品中防腐劑成分使用及限量規定基準表中
以下防腐劑的游離甲醛不得大於1000ppm

DMDM Hydantoin限量0.6﹪

Quaternium 15限量0.2﹪

Imidazolidinyl urea限量0 6﹪Imidazolidinyl urea限量0.6﹪

﹉﹉



洗澡時的保養洗澡時的保養

不要泡在毒池裏

把握水嫩的時段

用浮石

用小蘇打把握水嫩的時段

一定在晚上

用小蘇打

擦植物油甘油保濕

吸了水的角質比
較柔軟

修剪指甲和硬皮
較柔軟

環境荷爾蒙 鄰苯二甲酸酯類環境荷爾蒙—鄰苯二甲酸酯類

台灣禁用DBP、
BBP、DEHP、DMEP、DIPP、
DnPP、DnOPDnPP DnOP
髮膠 香水 指甲油

癌症,畸形兒,不孕症,免疫力改變



髮膠DIY髮膠DIY
甘油

檸檬皮汁

蘆薈蘆薈

染髮

毒性種類 毒性

膀胱癌

種類
永久性 膀胱癌

歐盟禁用22種染髮
成分

永久性
先漂白再染色

暫時性 成分

過敏
暫時性

天然指甲花 過敏
Paraphenylenediamine

鉛中毒

天然指甲花

鉛中毒



染白髮的另一種選擇染白髮的另一種選擇

一種植物：指甲花一種植物：指甲花

印度新娘的刺青

隨意刺青紋眉的後遺症

ParaphenylenediamineParaphenylenediamine



斑點的形成

體質體質

日曬

荷爾蒙

痣

皮膚惡性變化皮膚惡性變化

防曬的基本原則防曬的基本原則

撐傘 穿長袖衣服 戴帽 防曬膏

SPF15-30

PA+~+++



美白化粧品抽驗常見問題美白化粧品抽驗常見問題

含汞含汞

含對苯二酚（ Hydroquinone ）（ y q ）

不隨便在夜市和網路購買
台北市衛生局試劑供免費索取台北市衛生局試劑供免費索取

色料的問題色料的問題

天然礦物的污染天然礦物的污染

口紅的鉛

鉻及釹鉻及釹

煤焦油色素
FD&C D&CFD&C D&C

動物色素

胭脂紅胭脂紅



化妝品和環境的關係

1.沖掉的化妝品 可能回到餐桌上1.沖掉的化妝品 可能回到餐桌上

矽氧烷（siloxanes :D4 和 D5）

有的成分疑似環境荷爾蒙2.有的成分疑似環境荷爾蒙

乳化劑和抗菌劑（三氯沙）乳化劑和抗菌劑（三氯沙）

3.操控動物的生存權

作實驗

礦物的開採

化妝品使用注意事項

不買來路不明的化妝品

購買時注意標示和標籤

使用前仔細閱讀說明書使用前仔細閱讀說明書

健康完整的皮膚才能使用化妝品

過期和有異味的產品應丟棄

皮膚有異常應詢問皮膚科醫生而不是靠皮膚有異常應詢問皮膚科醫生而不是靠
化妝品解決問題



值得參考的美國NGO團體網站：

Environmental Working Group
Skin Deepp

Sunscreen 2012
防曬用品的風險指數防曬用品的風險指數

Quick Tips for Safer Cosmetics

Leaping bunny

保持年輕美麗的必備條件

相由心生
微笑
自信
認真認真

健康
飲食飲食
睡眠
運動
不抽菸


