
清明節必知的「食」件事 
 
 
 

    清明節快到了！說到清明節，大家除了想到放連假、掃墓祭

祖外，還會想到什麼呢？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    沒錯，就是吃潤餅的習俗，潤餅是清明節傳統的應景食品之

一，每年到了清明期間，家家戶戶掃墓祭祖，全家人會聚在一起

包潤餅享用；潤餅也是街頭巷尾常見的傳統美食小吃，在傳統市

場或夜市都可以買到新鮮現做的潤餅，而且有許多口味可供選

擇，近來標榜健康食材製作的潤餅尤其大受歡迎，說到這裡…大

家是不是已經垂涎三尺，迫不及待想要買個潤餅大快朵頤一番

呢！ 

毋通喔！潤餅皮摻吊白塊有致癌風險 
環保署化學局已於 106 年列管吊白塊，從源頭把關，防堵違法添加，保障國人健康！ 

 潤餅是清明節傳統的應景食品之一，也是街頭巷尾常見的傳統美食小吃 



潤餅皮違法添加吊白塊事件 

    但是你知道嗎？美味可口的潤餅，曾經發生過被違法添加工

業用漂白劑「吊白塊」的食安事件！ 

    104 年新北市衛生局於清明節抽驗市售潤餅皮，發現有不肖

食品業者為了使潤餅皮顏色變得較白、吃起來口感較 Q彈，以及

具有防腐保鮮的效果，竟然在潤餅皮中違法添加工業原料「吊白

塊」（1）；此外，彰化縣衛生局後續追查，發現有不肖化工原料行

將「吊白塊」販賣給下游廠商，違法添加到潤餅皮裡（2）。 

    吊白塊到底是什麼東西呢？不肖業者為什麼在潤餅皮中添加

吊白塊呢？吊白塊為什麼禁止添加在食品中呢？ 

吊白塊是工業用漂白劑 

    吊白塊其實是「甲醛次硫酸氫鈉」的俗名，是常用於印染工

業中的「拔染劑」「還原劑」，可以使紡織品染上的顏色消失，因

此被稱為吊白塊或雕白粉（3）。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 吊白塊是「甲醛次硫酸氫鈉」的俗名，是常用於印染工業中的「還原劑」 



    吊白塊的外觀為白色塊狀、無色結晶或粉末，無嗅或略有韭

菜、大蒜氣味，易溶於水，遇酸或加熱超過 80°C 會分解出有毒

氣體硫化氫，110°C 會分解出甲醛及二氧化硫，在高溫時還原性

很強，除了印染工業用作拔染劑和還原劑外，也用於合成樹脂和

合成橡膠製程反應的催化劑，以及製備除垢劑、洗滌劑及靛藍染

料、還原染料等用途。（4）（5）（6） 

    吊白塊在高溫下具有很強的還原性，其分解產出的二氧化硫

也具有還原力，不僅可以使潤餅皮漂白賣相佳，而且可以破壞蛋

白質結構，使潤餅吃起來口感 Q 彈；另外，吊白塊分解出的甲醛

具有防腐的效果，可以使潤餅皮在常溫下保存得更久。（7） 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吊白塊對人體健康的危害 

    吊白塊雖然可以改良食品外觀與口感，而且使食品具防腐及

延長保存功效；但是食入吊白塊分解出的甲醛，會導致人類口腔

與腸胃道黏膜產生潰瘍，並且會引起全身性的過敏反應或是局部

 吊白塊潤餅皮較白、有彈性不易破、常溫可久放（照片來源：東森新聞） 



性的過敏性皮膚炎，甚至可能引起腸胃不適、噁心或嘔吐等症

狀，國際癌症研究中心（International Agency for Research on 

Cancer; IARC）更將甲醛列為「對人類有明確致癌性」的第一類

致癌物；另外，吊白塊分解出的二氧化硫如攝入過量，可能造成

呼吸困難、嘔吐、腹瀉等症狀，如長期食用累積體內，將加重肝

臟功能負擔。（8）（9）（10） 

    依據我國衛生福利部「食品添加物使用範圍及限量暨規格標

準」規定（11），吊白塊並非核准的食品添加物，不得添加於食品

中，各國也都禁止吊白塊添加到食品（12）。  

環保署化學局 106 年已經公告列管吊白塊 

    近年國內發生多起食安事件，為維護食品安全與國人健康，

行政院環境保護署依蔡總統「食安五環」政見第一環「源頭控

管，設立毒物管理機構」政策，在 105 年 12 月 28 日成立「毒

物及化學物質局」（13），積極從法規管制面及源頭預防面推動毒物

及化學物質管理工作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 環保署 106 年公告列管含甲醛次硫酸氫鈉（吊白塊）等 13 種食安

風險毒性化學物質            （照片來源：化學局官網） 

甲醛次硫酸氫

鈉、潤餅皮 



 

    環保署化學局於 106 年公告第一批 13 種食安疑慮物質為毒

化物，其中包括甲醛次硫酸氫鈉（吊白塊），於 107 年公告第二

批蘇丹色素等 14 種食安疑慮物質為毒化物（14）（15），從源頭嚴格管

控流向，杜絕具食安風險疑慮化學物質系統性流入食品供應鏈。 

如何吃得安全又健康 

    近年來，除了環保署從源頭嚴格管控外，衛生單位也會在年

節慶前進行食品抽驗（16），替食品安全把關，但也建議大家在選購

時要注意下列情形（7）（17）： 

1. 避免顏色過白、不自然。 

2. 避免購買口感 Q 彈、韌性高。 

3. 避免有異味。 

4. 避免常溫可以久放。 

    最後，建議大家清明節吃潤餅要適量，潤餅雖然好吃但熱量

可不低，2 張餅皮加餡料，一份潤餅就約有 500 大卡的熱量，糖

尿病、腎臟病及有體重控制需求的民眾要留意（18）；另外，潤餅最

好趁新鮮食用，吃不完就應該放冰箱保存，就可以避免吃壞肚子

囉！ 
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