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關於水俣病 

水俣病是日本大規模公害疾病之一，此疾病起因於「新日本窒

素肥料」(窒素，中文為氮)公司在附近設立工廠，工廠排放含有甲基

汞的廢水流入大海中所致。 

水俣病是因為工廠排放的廢水中所含有的甲基汞(Methyl 

mercury)蓄積在魚類體內，在人類食用被污染的魚類之後，導致甲基

汞侵蝕腦神經而引發的。懷孕中的婦女因為食用被污染的魚類，經由

胎盤造成胎兒水銀中毒而產下類似腦性小兒麻痹的先天性水俣病患

者。水俣病既不是經由空氣或食物而引發的傳染病，也不是遺傳性疾

病。水俣病因為環境污染而使得人們健康受損，它所引發的受害程度

以及自然環境受到破壞的嚴重性，是人類史上規模最大的公害之一。 

原本受到大自然環境的恩賜，過著安逸生活的人們，因為罹患水俣病

而承受巨大的痛苦，甚至因此離開人間。即使到現在，仍然有許多人

因為水俣病所引發的健康問題而身陷痛苦的深淵。 

 

造成水俣病 

水俣灣曾是日本少數幾個美麗且富庶的海域之一。1908年(明治

41年) 「新日本窒素肥料」公司在這裡設立工廠，並開始製造生產化

學肥料，不久之後，這裡便成為日本主要的化學工廠聚集地。 

隨著工廠的發展，水俣各地也逐漸繁榮興盛。原本只是一個小

村落的水俣，人口不斷增加，逐漸發展為一個工業都市，許多水俣市

民都在日本窒素公司工作。 

然而自 1950年左右開始，陸續發生貝類死亡、魚群出現翻白肚

死亡的現象，甚至海藻也無法生長。日本窒素公司的水俣工廠自 1932

年(昭和 7年)開始生產製作乙烯樹脂(Vinyl)原料的乙醛。製作乙醛時

會產生具有強烈毒性的甲基汞。甲基汞混入工廠廢水中排放至海裡，

導致含有大量水銀的淤泥沉積於海底。 

自 1954年左右開始，許多貓突然發狂而死，在空中飛翔的鳥兒
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也突然從空中落下來。而常把魚肉混入飼料中餵雞或養豬的人家，同

時期發現家畜竟然也在一陣發狂之後死亡。 

 

發現水俣病 

於 1956年(昭和 31年)，首次確認人類也罹患了原因不明的疾病。

然而，由於病因不明，醫院也不知道如何給予治療。由於當時被誤認

為是某種傳染性的疾病，所以病患都必須接受消毒以及隔離，導致患

者和家屬倍受歧視，在就業和結婚上也受到差別待遇；這不僅對患者

及其家屬造成痛苦，對全體水俣市民來說，也是一段不堪回首的往

事。 

有關水俣病的病因，除了被推測為怪病、傳染病之外，也相繼

出現許多不同的說法，比方說重金屬中毒、有機水銀中毒、炸藥、胺

中毒等。1959年時，厚生省食品衛生調查會水俣食物中毒特別部會

在向厚生省大臣報告中答覆：「導致水俣病的主要原因為水俣灣周邊

的魚貝類含中所含有的某種有機水銀化合物」。自此之後，圍繞有機

水銀的說法進行一連串的研究。1963年，熊本大學研究班發表研究

結果指出，從窒素公司所排放的廢水中檢測出有機水銀。直到 1968

年，國家正式認定水俣病是由於日本窒素公司排出的甲基汞所造成的

一種公害病。 

 

工廠廢水污染 

工廠廢水排放到海裡，先是甲基汞被浮游生物吸收，而後因為

浮游生物變成小魚的食物，使得甲基汞進入小魚體內。接下來小魚又

被大魚吞食，而大魚又被更大的魚吃進肚子裡，最後魚類變成了人們

的餐桌上的佳餚。這種食用與被食用的關係被稱之為食物鏈。越是大

型的生物越是需要食用大量的食物，所以才會導致大型生物體內堆積

了大量的甲基汞，而受到有毒物質污染。像這種因為物質在生物間移
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轉的過程中逐步濃縮，進而對於位在食物鏈上方的生物產生重大影響

的現象，被稱之為生物濃縮。  

 

水俣病的症狀 

水俣病的症狀包括手足麻痹、四肢的動作不協調、眼睛可視範

圍變狹窄、產生語言障礙、耳朵聽不清、平衡功能受損、手足顫抖以

及眼球無法正常轉動等等。一旦成為重症患者，極有可能產生發狂現

象或是意識陷入昏迷，甚至死亡。即使是輕度患者，也會產生一些症

狀，例如頭痛或容易感到疲倦、無法辨別氣味或味道等，對日常生活

造成許多不便。 

至於水俣病的治療方法，雖然在初期會利用藥物等促進體內的

甲基汞排出，但是現階段只能暫時依靠止痛劑或進行康復訓練，以及

溫泉療法等方式對病情進行緩解，目前尚未找到根本治療的方法。  

 

水俣所面臨之問題 

直到 1968年(昭和 43年)，日本窒素公司停止排放水銀，而熊本

縣也從 1977年起開始施工，將含有水銀淤泥的海域封鎖填平。1997

年熊本縣發表了水俣灣安全宣言。如今，從水俣灣海水的透明度以及

受污染程度來看，水俣灣成為熊本縣內少數幾個美麗的海域之一。然

而被填平的海域永遠再也無法恢復原貌；受害者除了健康受損之外，

更是承受著極大的差別待遇，並且深受世人偏見所苦。 

此外，由於尚未找出根本的治療方法，受害者至今仍需忍受著

巨大的痛苦。破壞環境而付出極大的代價，這是我們應該汲取的教訓。

不僅如此，全體人類更要努力保護環境，絕對不可以再犯相同的錯誤。

為了美好的未來，我們必須從水俣病的傷害中學習寶貴的經驗。 

 

(參考資料：日本水俁病的社會學研究) 


